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ПОЛОЖЕНИЕ
о районном конкурсе «Безопасное колесо»

I. Общие положения

1. Конкурс «Безопасное колесо» (далее – конкурс) является лично-командным первенством среди учащихся общеобразовательных учреждений Свободненского района и проводится Отделом образования администрации Свободненского района и управлением ГИБДД совместно с другими заинтересованными исполнительными органами государственной власти района. 

1.2. Целями конкурса являются:

воспитание законопослушных участников дорожного движения;

профилактика детской безнадзорности и беспризорности;

пропаганда здорового образа жизни.

1.3. Задачами конкурса являются:

сокращение количества случаев детского дорожно-транспортного травматизма;

совершенствование работы по профилактике детской подростковой беспризорности и безнадзорности, предотвращение правонарушений с участием детей и подростков;

закрепление знаний школьниками Правил дорожного движения Российской Федерации;

привлечение учащихся к пропаганде среди сверстников правил безопасного поведения на улицах и дорогах;

вовлечение детей и подростков в отряды юных инспекторов движения;

привлечение детей и подростков к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

1.4. Конкурс проводится в два этапа:

1-й этап (апрель) - районные соревнования;

2-й этап (май) - областные соревнования.

II. Организация и проведение конкурса

2.1. Первый  этап конкурса проводится с 27 по 28 апреля текущего года в МОУ Нижнебузулинской СОШ.

2.2. Общее руководство подготовкой и проведением 1-го этапа конкурса осуществляет организационный комитет, состав которого утверждается совместным приказом Отдела образования и УМВД.

2.3. Проведение конкурса возлагается на Главную судейскую коллегию, состав которой утверждается организационным комитетом. Кандидатуры главного судьи, ответственного секретаря и членов Главной судейской коллегии согласовываются и утверждаются организационным комитетом.

2.4. Все спорные вопросы при проведении конкурса рассматриваются Главной судейской коллегией. 

2.5. Подведение итогов конкурса возлагается на Главную судейскую коллегию.

2.6. Решение о допуске команды или одного из ее членов к участию в конкурсе принимает Главная судейская коллегия.

2.7. Все полученные в ходе проведения конкурса фотографии, видеосюжеты и другие материалы могут быть использованы членами организационного комитета для профилактики детского дорожно-транспортного травматизма и обучения детей безопасному поведению на дорогах.

III. Участники конкурса

3.1. К конкурсу допускаются дети в возрасте от 10 лет, но которым на время проведения конкурса не исполнилось 11 лет 10 месяцев. Участники, не соответствующие данной возрастной категории, к соревнованиям не допускаются.

3.3. В состав команды включаются 4 человека (два мальчика и две девочки). Не допускается участие команды в неполном составе. 
3.4. Участники должны иметь парадную форму (не допускается использование форменной одежды сотрудников полиции, полицейской фурнитуры: погон, шевронов, эмблем и кокард), спортивную форму и индивидуальные средства защиты (велосипедный шлем, налокотники и наколенники). Команда должна иметь эмблему.

IV. Документация

4.1. По прибытии на конкурс каждая команда должна представить в Главную судейскую коллегию следующие документы:

 именную заявку на участие в соревнованиях, заверенную директором и врачом (по форме согласно приложению № 2 к настоящему Положению);

справку из общеобразовательного учреждения на каждого участника, заверенную директором;

оригинал и ксерокопию свидетельства о рождении на каждого из участников;

4.2. В случае выявления несоответствия между представленными документами и действительным возрастом участников соревнований команда принимает участие в соревнованиях, но результаты не учитываются ни в личном, ни в командном зачетах.

4.3. При отсутствии документов, предусмотренных п. 4.1 настоящего Положения, участники команд не допускаются к участию в конкурсе.

4.4. Участник соревнований, допустивший неспортивное и нетактичное поведение в период проведения соревнований в отношении других участников конкурса, снимается с соревнований по решению Главной судейской коллегии, а результаты оставшихся членов команды учитываются только в личном первенстве.

V. Программа конкурса

5.1. Программа конкурса состоит из практических и теоретических заданий. Конкурсные задания в полном объеме доводятся до участников непосредственно перед началом каждого из этапов соревнования. 
5.2. В программу конкурса включены 4 основных и 4 дополнительных вида соревнований.

Основные:

знание правил дорожного движения;

вождение велосипеда в детском автогородке;

оказание первой доврачебной медицинской помощи;

фигурное вождение велосипеда.

Дополнительные:

конкурс агитбригад «ЮИД – это наше призвание», посвященный 40-летию образования отрядов ЮИД;
проверка знаний основ страхования;

творческий командный конкурс;

конкурс «Техническая подготовка велосипедиста».

5.3. Знание правил дорожного движения.

Теоретический экзамен по знанию Правил дорожного движения Российской Федерации (с изменениями, действующими на момент проведения соревнований) проводится на 5 «станциях».

1, 2 «станции». Каждому участнику команды предлагается выполнить 14 заданий, которые решаются в определенном программном режиме. Все вопросы высвечиваются на экране, участники дают ответы на специальных бланках.

8 вопросов – решение задач на очередность проезда перекрестка транспортными средствами. Транспортное средство, обязательно участвующее в условии каждой задачи, - велосипед. На решение каждого вопроса дается 25 секунд.

6 вопросов – по фотографии с дорожной ситуацией, которая высвечивается на экране на 20 секунд. Затем фотография разбивается на определенное количество секторов. В каждом из шести вопросов участник сравнивает фрагменты показанной фотографии и убирает лишние (не соответствующие исходной фотографии). В каждом из шести вопросов – 3 варианта ответов, один из них – верный.

На решение каждого вопроса дается по 10 секунд. Определяется уровень развития внимания и памяти в реальной дорожной обстановке.

За каждый неправильно данный участником ответ начисляется 10 штрафных баллов. Результаты, показанные на станциях, учитываются в командном и личном первенстве.

3 «станция». Каждому участнику команды предлагается ответить на 20 вопросов за 10 минут по билетам категории «В», которые решаются в тестовом режиме. Все вопросы имеют графическое оформление. Участники дают ответы на специальных бланках.

За каждый неправильно данный участником ответ начисляется 10 штрафных баллов. Результаты, показанные на станции, учитываются в командном и личном первенстве.

4, 5 «станции». Каждой команде предлагается выполнить ряд заданий на проверку знаний дорожных знаков, а также способность контролировать свое поведение в качестве велосипедиста или пешехода в нестандартных ситуациях. Кроме этого, задания «станций» позволяют проверить умение детей работать в команде, прислушиваться друг к другу, принимать коллективное решение и т.д.

Результаты, показанные участниками на «станциях», учитываются в командном первенстве.

4 «станция». Команда выполняет 3 задания на знание дорожных знаков (из выложенных на стенде необходимо выбрать знаки, указанные в задании). Время выполнения – 2 минуты.

За неправильное выполнение задания команде начисляется 10 штрафных баллов.

5 «станция». Команда на макете «Дорожное движение» указывает 10 неправильных или правильных типов поведения пешеходов или велосипедистов (согласно заданию). Время выполнения – 2 минуты.

За неправильное выполнение задания команде начисляется 10 штрафных баллов.

5.4. Оказание первой доврачебной медицинской помощи.

Проводится в три этапа (первый этап - проверка знаний оказания первой доврачебной медицинской помощи. Второй и третий этапы - практическое выполнение заданий по оказанию первой доврачебной медицинской помощи). Участник выполняет задания согласно выбранным билетам в каждом из трех этапов.

5.4.1. Первый этап - проверка знаний оказания первой доврачебной медицинской помощи.

Проводится по билетам. Билет состоит из 5 теоретических вопросов с вариантами ответов, один из которых – верный. Участник должен знать виды ран и способы их обработки; виды перевязок и способы их наложения; приемы остановки артериального, венозного, капиллярного кровотечений; уметь оказать первую помощь при переломах, ожогах, обморожении, шоке и обмороке; уметь делать искусственное дыхание и непрямой массаж сердца, знать приемы и способы транспортировки пострадавшего и т.д.

Общее время, отведенное на выполнение первого этапа, ограничено 2 минутами. Задание оценивается по балльной системе. Победителями становятся участники, набравшие наименьшее количество штрафных баллов.

За неправильный ответ назначается 10 штрафных баллов.

Если участник не уложился в контрольное время, то каждый нерешенный вопрос засчитывается как неправильный ответ. Все исправления в ответах засчитываются как неправильные ответы.

Результаты конкурса учитываются в личном и командном первенствах.

При определении победителей в случае равенства суммы баллов первенство отдается участнику, затратившему на ответы наименьшее время. При равенстве очков и времени первенство отдается младшему участнику.

5.4.2. Практическое выполнение заданий по оказанию первой доврачебной медицинской помощи. Проводится практически.

Второй этап - каждый участник команды выполняет одно задание по применению лекарственных препаратов и средств, имеющихся в автомобильной аптечке (название, вид, назначение, способ и порядок применения).

Третий этап - каждый участник команды выполняет одно задание по оказанию первой доврачебной помощи с применением перевязочных материалов и подручных средств.

Общее время, отведенное на выполнение заданий первого и второго этапа, ограничено 5 минутами. Задания оцениваются по балльной системе. Победителями становятся участники, набравшие наименьшее количество штрафных баллов.

По истечении контрольного времени участники соревнований прекращают выполнять задание.

Штрафные баллы назначаются за:

неправильно выполненное задание – 100;

не в полном объеме выполненное задание – 50;
 за каждую ошибку при выполнении заданий – 5.

Результаты конкурса учитываются в личном и командном первенстве.

5.5. Фигурное вождение велосипеда.

Соревнование проводится на площадке, где на расстоянии не менее трех метров друг от друга последовательно в любом порядке расположены различные препятствия, перечень которых указан в приложении № 3 к настоящему Положению. Соревнования проводятся на велосипедах, расстояние между осями колес которых не меньше расстояния между осями колес велосипеда типа «КАМА» (не менее 105 см), с диаметром колеса 50 см и шириной протектора 40 мм, ножными или ручными тормозами (по выбору участника).

Каждый участник при прохождении этапа должен быть в защитных средствах (велосипедный шлем, налокотники и наколенники).

Штрафные баллы назначаются в соответствии с приложением № 3 к настоящему Положению.

Победителем становится участник, набравший наименьшее количество штрафных баллов. В случае равенства штрафных очков предпочтение отдается участнику, затратившему наименьшее время на прохождение этапа.

Результаты конкурса учитываются в личном и командном первенствах.

5.6. Вождение велосипеда в детском автогородке.

Соревнующиеся должны проехать на велосипеде по автогородку в течение 5 минут (время зависит от размеров автогородка и определяется Главной судейской коллегией), продемонстрировав при этом умение ориентироваться в ситуациях, приближенных к реальным условиям дорожного движения.

Каждый участник при прохождении этапа должен быть в защитных средствах (велосипедный шлем, налокотники и наколенники).

Каждый участник должен проехать через 4 контрольных пункта (КП), соблюдая Правила дорожного движения. Порядок прохождения КП соревнующимся сообщается на старте. В соревнованиях принимает участие одновременно группа участников. За соблюдением Правил дорожного движения на участках между КП наблюдают судьи, которые ставят в ведомости отметку каждому участнику.

По истечении контрольного времени подается звуковой сигнал, по которому все участники (в том числе и те, которые не успели проехать через все КП) возвращаются на старт, соблюдая при этом Правила дорожного движения. Если соревнующийся проедет все КП раньше окончания контрольного времени, то он самостоятельно продолжает движение к финишу до истечения отведенного времени, соблюдая Правила дорожного движения.

Штрафные очки начисляются за:

пропуск контрольного пункта -10;

выезд на полосу встречного движения - 10;

несоблюдение требований жестов регулировщика - 10;

непредоставление преимущества в движении - 10;

несоблюдение требований дорожных знаков или разметки - 5;

проезд на запрещающий сигнал светофора - 10;

совершение маневра без предварительного сигнала рукой

о повороте или остановке - 3;

иные нарушения Правил дорожного движения - 2.

В случае равенства штрафных очков преимущество отдается участнику, затратившему наименьшее количество времени на прохождение этапа.

Результаты конкурса учитываются в личном и командном первенствах.

5.7. Конкурс агитбригад «ЮИД – это наше призвание», посвященный 40-летию образования отрядов ЮИД.

Представление деятельности отрядов ЮИД проводятся командой участников средствами художественной самодеятельности в любой малой сценической форме (инсценированная песня, литературный монтаж, поэтическая зарисовка, попурри, КВН и т.д.). Участники конкурса выступают в парадной форме ЮИД (форма должна соответствовать направлениям деятельности отрядов ЮИД; не допускается использование форменной одежды сотрудников полиции, полицейской фурнитуры: погон, шевронов, эмблем и кокард) .

Допускается использование дополнительной наглядной агитации, атрибутики и технического оснащения (в т.ч. музыкального сопровождения). Продолжительность выступления не более 5 минут. В случае превышения отведенного времени жюри конкурса останавливает выступление. На выступлении запрещено использовать фонограммы с записанными голосами (фонограммы «плюс»). В случае нарушения данного условия команда снимается с конкурса.

До начала конкурса представители команд в обязательном порядке сдают сценарии творческих выступлений (в печатном варианте) в Главную судейскую коллегию, в которых указаны номер школы, район, фамилия, имя, отчество автора полностью.

По окончании конкурса сценарии не возвращаются и могут использоваться организаторами конкурса для профилактики детского дорожно-транспортного травматизма.

Конкурс оценивается по 10-балльной системе по следующим критериям: творческая инициатива команды, мастерство исполнения, оригинальность подачи материала, полнота раскрытия темы, четкость и доходчивость изложения темы, 
Результаты конкурса учитываются отдельно в дополнительной номинации.

5.8. Знание основ страхования.

Участники должны знать принципы и основы страхования детей от несчастных случаев, существующие виды страхования различного вида имущества, порядок получения страховых выплат, основные требования Федерального закона «Об обязательном страховании гражданской ответственности владельцев транспортных средств», условия и порядок страхования гражданской ответственности владельца транспортного средства.

Каждому участнику предлагается 50 вопросов и 10 минут. За это время участник должен ответить на возможно большее количество предложенных вопросов. Победителями становятся участники, правильно ответившие на наибольшее количество вопросов. За каждый неправильный ответ участнику начисляется 10 штрафных очков. Если участник не уложился в контрольное время, то каждый нерешенный вопрос засчитывается как неправильный ответ. При равенстве очков первенство отдается участнику, затратившему на ответы меньшее время.

Результаты конкурса учитываются в личном первенстве и отдельно в дополнительной номинации.

5.9. Творческий командный конкурс.

Команды предоставляют заранее подготовленные «сочинения», в любой стилистической форме, по каждой из предложенных тем:

 «О деятельности ЮИД», посвященное деятельности отрядов ЮИД;

«40 лет – вместе с Госавтоинспекцией», посвященных деятельности отрядов ЮИД и Госавтоинспекции;

«Дорожный знак», посвященное важности соблюдения требований одного, нескольких или всех дорожных знаков;

«Соблюдение ПДД пешеходами», посвященное безопасному поведению пешеходов на дороге.

Критерии оценки: полнота раскрытия темы; грамотность; отражение темы безопасности дорожного движения; убедительность и доходчивость изложения материала; глубина эмоционально-психологического воздействия на участника дорожного движения. Каждый критерий оценивается по 10-балльной системе.

Победителями конкурса становятся участники (три мальчика и три девочки), набравшие наибольшее количество баллов.

Результаты конкурса учитываются отдельно в дополнительной номинации.

5.10. Конкурс «Техническая подготовка велосипедиста».

Теоретический экзамен по знанию классификации велосипедов, материально – технической базы велосипеда, оборудования велосипеда (набор компонентов, из которых состоит велосипед), основные виды неисправностей велосипеда и методы их устранения.

Каждому участнику предлагается 20 вопросов и 10 минут. За это время участник должен ответить на возможно большее количество предложенных вопросов. Победителями становятся участники, правильно ответившие на наибольшее количество вопросов. За каждый неправильный ответ участнику начисляется 10 штрафных очков. Если участник не уложился в контрольное время, то каждый нерешенный вопрос засчитывается как неправильный ответ. При равенстве очков первенство отдается участнику, затратившему на ответы меньшее время.

Результаты конкурса учитываются в личном первенстве и отдельно в дополнительной номинации.

VI. Подведение итогов конкурса

6.1. Итоги конкурса подводит Главная судейская коллегия.

6.2. Победителями конкурса становятся:

1) в командном первенстве:

три команды, набравшие наименьшее количество штрафных баллов по итогам командного первенства (на этапах: экзамен по Правилам дорожного движения Российской Федерации; оказание первой доврачебной медицинской помощи (теория и практика); фигурное вождение велосипеда; вождение велосипеда в детском автогородке;

2) в личном первенстве:

лучшие участники (три мальчика, три девочки), набравшие наименьшее количество штрафных баллов по итогам личного первенства (на этапах: экзамен по Правилам дорожного движения Российской Федерации; оказание первой доврачебной медицинской помощи (теория); фигурное вождение велосипеда; вождение велосипеда в детском автогородке; проверка знаний основ страхования);

3) на этапах:

команда, занявшая первое место на каждом из основных и дополнительных этапов;

на этапе «творческий командный конкурс» награждаются команды, написавшие лучшие работы конкурса.

6.3. Победители и призеры в личном многоборье определяются путем суммирования очков, полученных в каждом из 5 этапов личного первенства. При равенстве результатов преимущество отдается более юному участнику.

Победители в командном зачете определяются суммой штрафных очков всех членов команды, полученных в каждом из 4 этапов командного первенства. В случае равенства суммы штрафных очков первые три места определяются на основе наименьшего количества штрафных очков, полученных в соревнованиях по знанию Правил дорожного движения Российской Федерации.

Участие членов команд в основных и дополнительных этапах обязательно.

6.4. Все победители награждаются дипломами, призами или памятными подарками.

6.5. Вопросы по обеспечению 2-го этапа конкурса призами и подарками для награждения победителей конкурса решает организационный комитет.

6.6. Организационный комитет имеет право установить дополнительные призы для участников соревнований.

6.7. По результатам конкурса команда-победительница направляется на Областной конкурс «Безопасное колесо». Организационный комитет вправе, учитывая объективные причины (низкий уровень подготовки одного или двух участников команды-победительницы, болезнь участника команды-победительницы и др.), принять решение о формировании команды для участия в Областном конкурсе из сильнейших участников команд, занявших три первых места. 

VII. Финансирование конкурса

7.1. Расходы на проведение конкурса осуществляется за счет средств районного бюджета, предусмотренных на реализацию целевой программы «Развитие образования Свободненского района на 2011-2015 годы».
Приложение №2

к Положению о конкурсе «Безопасное колесо»
ЗАЯВКА

на участие в районном конкурсе «Безопасное колесо» от команды _________________________________

	№/№

п/п


	Фамилия, имя, отчество участников


	Дата

рождения


	№ Свидетельства о 
рождении
	Место учебы

(школа, класс)


	Виза врача

	 1.


	
	
	
	
	

	 2.
	
	
	
	
	

	 3.
	
	
	
	
	

	 4.
	
	
	
	
	


Представитель команды: (ФИО, должность, звание) ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

К участию в соревнованиях «Безопасное колесо» допущено  __________________________________________ человек.

Врач ______________________ФИО                                          «______» _________________________________

                       (подпись)

Руководитель делегации назначен ________________________________________________________________________________, на   

которого возложена ответственность за жизнь и здороье детей.

_______________________________________________________________________________________________________________________

(ФИО, подпись) руководителя

М.п.

Приложение №3
к Положению о конкурсе «Безопасное колесо»
Размеры препятствий, используемых на этапе
«Фигурное вождение велосипеда» конкурса «Безопасное колесо»
	№ 

п/п
	Картинка
	Описание
	Размеры
	Штрафные баллы

	1
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	Восьмерка.
Участнику необходимо проехать трассу в виде восьмерки между столбиками, начало движения в левую сторону


	Малый круг. 

Внешний радиус 3,5 м

Внутренний радиус 3 м

Большой круг. 

Внешний радиус 4 м

Внутренний радиус 3,5 м

Кегли.

Высота 15 см, диаметр 5 см
	Пропуск препятствия -90

	
	
	
	
	Касание или сдвиг 

одной кегли - 1
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	Перенос предмета. 

Участник подъезжает к стойке с предметом, берет его в правую руку и, держа предмет в руке, доезжает до следующей стойки, на которую он должен положить предмет
	Высота урны 1,2 м

Предмет - теннисный мяч

Расстояние между урнами 3 м
	Пропуск препятствия - 40

	
	
	
	
	Падение мяча с конечной стойки (не поставлен предмет на стойку) - 10

	
	
	
	
	Проезд мимо мяча – 10
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	Узкий проезд. 

Участнику необходимо проехать между ограждениями, не задев их
	Ширина на 6 см больше руля велосипеда, предоставляемого организаторами.

Расстояние между 1-м и 2-м, между 2-м и 3-м препятствием – 1 м


	Пропуск препятствия - 70

	
	
	
	
	Касание одного элемента ограждения - 5
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	Слалом с неодинаково расставленными кеглями (конусами).

Участнику необходимо проехать между кеглями, не задев их
	Расстояние между 1-й и 2-й кеглями 1,05 м

Каждое следующее расстояние уменьшается на 5 см

кегли изготавливаются из дерева или резины (высота 3 см, диаметр – 8 см)
	Пропуск препятствия - 40

	
	
	
	
	Касание или сдвиг одного элемента препятствия (одной кегли) - 5
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	Наклонная доска. 

Участнику необходимо проехать по наклонной доске, не съехав с нее


	Длина 2,5 – 3 м

Ширина доски 40 см

Высота слева 15 см

Высота справа 0 см


	Пропуск препятствия - 40

	
	
	
	
	Съезд с доски одним колесом - 5

	
	
	
	
	Съезд с доски двумя колесами – 10
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	«Желоб». 

Участнику необходимо проехать по желобу, не съехав с него


	Длина 3 м

Ширина углубления 10 см

Высота основания 5 см

Высота буртика 3,5 см


	Пропуск препятствия - 40

	
	
	
	
	Съезд с желоба одним колесом - 5

	
	
	
	
	Съезд с желоба двумя колесами – 10
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	Слалом между воротами (шайбами) «Змейка».

Участнику необходимо проехать между воротами (шайбами), не задев их
	Расстояние между воротами (шайбами) 2 м.

Расстояние между шайбами (в каждых воротах) 15 см.

Ворота (1 пара шайб) устанавливаются со сдвигом   на 15 см (от центральной оси фигуры до центральной оси ворот). Со сдвигом влево устанавливаются 1-е, 3-е и 5-е ворота. 

Со сдвигом вправо устанавливаются 2-е и 4-е ворота.  

Всего 5 ворот (5 пар шайб). Шайбы изготавливаются из дерева или резины (высота 3 см, диаметр 8 см)
	Пропуск препятствия - 60

	
	
	
	
	Касание или сдвиг одного элемента препятствия (одной шайбы) – 5
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	Езда по квадрату. Участник должен проехать внутри квадрата, не выехав за его пределы и не сбив ограничительные планки
	Каждая сторона 2,2 м. 

Ширина «въездных ворот» 

1,25 м. 

Квадрат ограничивается по углам конусами, на которых лежат ограничительные планки 


	Пропуск препятствия - 50

	
	
	
	
	Касание или сдвиг одного элемента препятствия (одного конуса или одной ограничительной планки) – 5
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	Слалом. Участнику необходимо проехать между стойками, не задев их 
	Всего 6 стоек.

Расстояние между 1-й и 2-й стойками  1,2 м.

Каждое следующее уменьшается на 5 см


	Пропуск препятствия - 50

	
	
	
	
	Касание  или сдвиг одного элемента препятствия (одной стойки) -5
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	Проезд с наклоном через препятствие. Участник должен проехать препятствие, не задев верхнюю планку 
	Всего 3 препятствия.
Высоты планок 1,33 м, 1,3 м, 1,27 м.

Расстояние между проездами 

2 м


	Пропуск препятствия - 50

	
	
	
	
	Касание или сдвиг одного элемента препятствия (верхней планки или боковой стойки) - 5
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	Прямая дорожка из конусов. Участник проезжает по дорожке из конусов, расстояние между которыми к финишу сужается
	Для ограничения используются 12 пар конусов.

Длина 3 м

Ширина в начале дорожки 40 см

Ширина в конце дорожки 10 см


	Пропуск препятствия - 50

	
	
	
	
	Касание или сдвиг 

одной шайбы (кегли) - 5
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	Прицельное торможение. 

Участнику необходимо произвести торможение, задев передним колесом планку, но при этом не сбив ее


	Длина коридора – 1,6 м (на 3 см больше велосипеда, предоставляемого организаторами)


	Пропуск препятствия - 50

	
	
	
	
	Нога или обе ноги находятся за пределами ограждения - 5

	
	
	
	
	Велосипед находится за пределами ограждения - 10

	
	
	
	
	Смещение планки - 10
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	Волнообразная доска.

Участнику необходимо проехать по волнообразной доске, не съехав с нее 
	Высота первой волны 15 см

Высота второй волны 20 см

Высота средней волны 10 см
	Пропуск препятствия - 50

	
	
	
	
	Съезд с доски одним 

колесом - 5

	
	
	
	
	Съезд с доски двумя

колесами - 10
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	Круг. Участник подъезжает к стойке, берет цепочку в левую руку, проезжает круг и вешает цепочку на стойку
	Высота стоек – 1 м 50 см 

Диаметр круга – 5 м
	Не взята цепочка - 3

	
	
	
	
	Бросание цепочки  - 3

	
	
	
	
	Касание цепочкой земли (каждое касание) - 1

	
	
	
	
	Смещение опоры - 1

	
	
	
	
	Удар по стойке - 2
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	Круг. Участник подъезжает к стойке, берет цепочку в левую руку, проезжает круг и вешает цепочку на стойку
	Высота стоек 1 м 50 см 

Диаметр круга 5 м
	Не взята цепочка - 3

	
	
	
	
	Бросание цепочки  - 3

	
	
	
	
	Касание цепочкой земли (каждое касание) - 1

	
	
	
	
	Смещение опоры - 1

	
	
	
	
	Удар по стойке - 2
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	Перестроение с одной полосы движения на другую. 

При перестроении участник должен показать рукой жест о перестроении, посмотреть на планшет и назвать цифру, нарисованную на нем
	Ширина между полосами 1 м

Расстояние между конусами 3 м

Высота стойки 1 м 50 см

Размер перекидных планшетов –

30 см x 30 см
	Участник при перестроении не посмотрел назад и не назвал цифру, нарисованную на планшете,- 3 

	
	
	
	
	Отсутствие подачи сигнала рукой либо неправильная подача рукой при перестроении -3
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	S-образная дорожка.

Участник должен проехать между кеглми по  S-образной дорожке. 

Начало движения в левую или в правую сторону
	Малый круг. 

Внешний радиус 3,5 м

Внутренний радиус 3 м

Большой круг. 

Внешний радиус 4 м

Внутренний радиус 3,5 м

Кегли.

Высота 15 см, диаметр 5 см
	Пропуск препятствия -90

	
	
	
	
	Касание или сдвиг 

одной кегли - 1
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	Рельсы.

Участник должен проехать препятствие, стараясь не съехать с него
	Препятствие длиной 3 м, шириной 50 см
	Съезд с препятствия одним  колесом - 2

	
	
	
	
	Съезд с препятствия двумя  колесами - 4

	19
	[image: image19.jpg]




	Кривая дорожка. Участник проезжает по дорожке из фишек, стараясь их не коснуться.
	Расстояние между фишками 70 см., ширина габаритного коридора 70 см. Длина верхней перекладины образованной габаритной буквы «П» 340 см. Расстояние между 1 и 2 фишками верхней перекладины - 70 см, между 2,3 и 3, 4 - 100 см.

Используются фишки радиусом до 7 см и высотой 12 см. Необходимо не менее 20 фишек, которые устанавливаются, образуя габаритную букву «П».
	Падение фишки (за каждую) – 1

Выезд за пределы габаритов препятствия (каждый) - 5
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	«Узор из конусов».

Участник проезжает препятствие из конусов, стараясь их не коснуться.
	Расстояние между конусами и ограничительными линиями - 80 см. Расстояние от 1 до 2 конуса - 115 см, от 1 до 3 - 230 см. Используются дорожные конусы в количестве 5 штук, которые устанавливаются на площадке длиной 460 см и шириной 300 см. 
	Выезд за пределы габаритов препятствия (каждый) - 5
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	При прохождении участником всех 20 препятствий
	Выезд за пределы трассы, где расположено препятствие, - 5

	
	
	Касание земли одной 

ногой - 5 

	
	
	Касание земли двумя ногами (падение с велосипеда) - 10


